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NARODOWE SWIETO NIEPODEEGLOS

W 101. ROCZNICE ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Ustka 2019



REGULAMIN

TERMIN I MIEJSCE BIEGU

Bieg rozpocznie si¢ 8 listopada 2019 r. (piatek) o godz. 9.00 w Wicku Morskim i
odbedzie si¢ na terenie Centralnego Poligonu Sit Powietrznych w Ustce.

CELE BIEGU

Pomorski Bieg Niepodleglosci zostal zaplanowany jako wydarzenie edukacyjno-
sportowe dla wuczczenia 101. rocznicy odzyskania przez nasza Ojczyzne
niepodleglosci.

Bieg ma wzbudzi¢ szacunek i zainteresowanie mtodziezy Narodowym Swigtem
Niepodlegtosci oraz historig odzyskania przez Polske wolnosci w 1918 roku. W ten
sposob mlodym osobom stwarza si¢ mozliwos¢ upamigtnienia zwycigstwa Polakow
nad zaborcami i odbudowania po 123 latach panstwa polskiego.

Pomorski Bieg Niepodlegtosci jest wydarzeniem o charakterze patriotycznym, ktére
zarOwno przypomina jego historyczny wymiar, jak 1 zacheca do uczczenia tego Swigta
w aktywny sposob.

Pomorski Bieg Niepodlegltosci ma form¢ biegu na orientacje, polaczony jest z
konkursem wiedzy historycznej oraz zawodami sportowymi. Druzyny beda
rywalizowaty o:

>  Puchar Burmistrza Miasta Ustki — szkoly podstawowe

>  Puchar Burmistrza Miasta Ustki — mieszkancy regionu

>  Puchar Komendanta CPSP w Ustce — szkoly srednie

>  Puchar Komendanta CPSP w Ustce — stuzby mundurowe
WARUNKI UCZESTNICTWA

Czternasta edycja Pomorskiego Biegu Niepodlegtosci skierowana jest do
miodziezy ze szkdét podstawowych, $rednich, mieszkancow naszego regionu oraz
pracownikéw stuzb mundurowych. Kazda szkota, grupa lub jednostka moze wystawic¢
jedng druzyne sktadajacg si¢ z trzech osob, ktore jako jedna grupa samodzielnie
wykonujg wszystkie zadania. [lo§¢ grup ograniczona jest do pierwszych 40 zgloszen.
Wymagane sg legitymacje szkolne lub dowody tozsamosci dla uczestnikow XIV PBN.



PROGRAM BIEGU

LP| GODZ. PROGRAM MIEJSCE, UWAGI
I 19.00 Zbiorka uczestnikow wraz z opiekunami. Poligonowa Strzelnica
Garnizonowa w Wicku
Morskim.
2 19.00 —9.10|Przywitanie uczestnikow oraz zapoznanie z Wicko Morskie
regulaminem i zasadami bezpieczenstwa
poruszania si¢ po poligonie.
3 19.10 — 9.20|Losowanie kolejnosci strzelania i wymarszu Wicko Morskie.
grup.
4 19.20 - Zawody strzeleckie. Strzelnica
10.00 — Wicko Morskie.
5 |10.00—-  |Bieg na orientacjg. Nastgpi po zakonczeniu
13.00 strzelania przez dana
druzyne.
6 Test historyczny. Na trasie biegu.
7 Rzut granatem. Na trasie biegu.
8 |13.00—  |Poczestunek. Wicko Morskie
14.00
9 |14.00—  |Cze$¢ artystyczna. Wicko Morskie.
14.30
10 |14.30—-  |Ogtoszenie wynikéw 1 wreczenie nagrod 'Wicko Morskie.
16.00
11 [16.00 Zakonczenie XIV Pomorskiego Biegu Wicko Morskie.
Niepodleglosci.
ORGANIZATOR
- Urzad Miasta Ustki

- Szkota Podstawowa Nr 2 w Ustce
- Mtodziezowy Os$rodek Socjoterapii w Ustce

- Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych 1 Technicznych w Ustce

WSPOLORGANIZATORZY

- Centralny Poligon Sit Powietrznych w Ustce
- Urzad Gminy Postomino




PUNKTACJA

W rozgrywkach mozna uzyska¢ 90 punktow. Sume te daje 18 punktéw za dotarcie do
oznaczonych miejsc kontrolnych, 18 za uzyskany czas biegu, 18 za wynik strzelania 1
18 za prawidtowo rozwigzany test historyczny oraz 18 za rzuty granatem. Zespotly
stuzb mundurowych wykonuja dodatkowo test sprawnosciowy, za ktory przewidziane
jest rowniez 18 punktéw. W rozgrywkach tacznie moga zdoby¢ 108 punktow.

A.a) Bieg na orientacje. Poszczegdlne grupy po uprzednim wylosowaniu miejsc
startowych beda wyruszaly na trase w odstepach pigciominutowych. Trasa liczy ok. 10
km. Kazda grupa zostanie wyposazona w map¢ topograficzng terenu w skali 1:12 000.
Grupa powinna posiada¢ kompas jak réwniez odpowiednie ubranie stosowne do
warunkow atmosferycznych. Na trasie przewidzianych jest 9 oznaczonych punktéw
kontrolnych, jeden sposréd nich jest punktem na azymut. Za odnalezienie kazdego z
nich zespot otrzymuje 2 pkt. Warunkiem ukonczenia biegu jest dotarcie do mety w
pelnym skladzie 1 oddanie uzupetnionej karty kontrolnej. Czas trwania biegu — do 90
min. Zespot otrzymuje wtedy max. 18 pkt. W razie przekroczenia limitu czasowego
zespOl otrzyma po 1 pkt. karnym za kazde rozpoczete 2 min. Laczny czas biegu nie
moze przekroczy¢ 130 min. Po tym czasie nastgpi dyskwalifikacja zespotu w tej
konkurencji.

A.b) Test historyczny. Odbedzie si¢ na trasie biegu, sklada si¢ z 18 pytan
dotyczacych historii Polski. Kazda dobra odpowiedz na pytanie daje 1 pkt. Test zostat
napisany na podstawie:
http://www.msz.gov.pl/resource/bebchdd8-3d5b-49e6-a4f4-c71fb9202{4b:JCR
Obejmuje dwa rozdziaty: - IV. Upadek i niewola.

- V. Polska Odrodzona.
A.c) Rzut granatem. Konkurencja odbedzie si¢ na trasie biegu. Kazdy zawodnik
wykonuje po 3 rzuty imitacjg granatu RG-42 bez zapalnika, w pozycji stojacej do
prostokata 5x2m z wykreslonym centralnie w nim prostokagtem 2x1m. Odlegtos¢ rzutu
— 25 m. Suma wszystkich trafien zespotu bgdzie przeliczna na punkty, ktérych max.
mozna zdoby¢ 18.

Ad) Zawody strzeleckie. Strzelanie odbedzie si¢ z kbks na dystansie 50 m do tarczy
sylwetkowe] (zolnierz NT 23 P). Obowigzuja przyrzady celownicze zakryte. 6
strzatow wykonuje tylko jedna osoba z druzyny. Suma wszystkich trafien zostanie
przeliczona na punkty, ktorych max. mozna zdoby¢ 18. Ostateczne decyzje we
wszystkich kwestiach nie ujetych w niniejszym regulaminie podejmuje sedzia
zawodow.

W przypadku osiggniecia przez druzyny tej samej iloSci punktéw kolejnosé
zdobytego miejsca zostanie ustalona na podstawie czasu osiggnietego podczas biegu.

Opiekunowie nie moga towarzyszy¢ zawodnikom w czasie wvykonywanvch zadan!



http://www.msz.gov.pl/resource/bebcbdd8-3d5b-49e6-a4f4-c7ffb9202f4b:JCR

ZGY.OSZENIA

Zgloszenia wedtug zalaczonego wzoru prosimy przekazywac

do dnia 18.10.2019 r. na adres e-mail: rdustka@gmail.com
Koordynatorami biegu sa:

Robert Dgbrowski tel. 607 278 025 i Radostaw Sobczak tel. 504 270 736
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ARCOOWESWIETO NIEPOUCECLO g

XTIV POMORSKI BIEG NIEPODLEGEOSCI
KARTA ZGLOSZENIOWA

NAZWA SZKOLY / INSTYTUCIJI / GRUPY:

IMIE I NAZWISKO NAUCZYCIELA — OPIEKUNA, PRZEDSTAWICIELA GRUPY
Rejestracja i marka samoOChOdU  .......oouiiiiiiiiiiiiee e
TR et

C-MMALL: oo

1. IMIE NAZWISKO UCZESTNIKA......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiceee e
2. IMIE NAZWISKO UCZESTNIKA . .. .ccoiiiiiiiiiiirieteeeteesee e
3. IMIE NAZWISKO UCZESTNIKA........iooiiiiiiiteiieteteeete ettt st

Uwaga!

Podane dane nie mogg ulega¢ zmianom.


mailto:rdustka@gmail.com

